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Métodos e técnicas Instrumentos 
Importância 

relativa 
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Responsabilidade e 
integridade 

Excelência e exigência 

Observação 

Inquérito 

Grelhas, escalas, listas, registo aberto,… 

Questionários (auto, co e heteroavaliação) 

 

8 % 

 

Cidadania e participação/ 
Relações interpessoais/ 

Bem-estar, saúde e 
ambiente 

 
Observação 

Inquérito 

 

Grelhas, escalas, listas, registo aberto,… 

Questionários (auto, co e heteroavaliação) 

 

 
8 % 

 
Curiosidade, iniciativa, 
reflexão, imaginação, 

inovação / 
Sensibilidade estética e 

artística (H) 

 
 

Observação 

Análise de conteúdo 

Registo aberto 

Relatórios, apresentações, portfolios, 

cadernos digitais, guiões,… 

 
 
 

4% 

 
Envolvimento e execução 

de tarefas / 
Desenvolvimento Pessoal 

Autonomia 
((E, F, G, H) 

 
 
 

Observação 

 

 
Grelhas, escalas, listas, registo aberto,… 

 

 
10 % 
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Apropriação e reflexão 
 

Testagem 

 

Análise de conteúdo 

Testes, questões, apresentações orais 
 

Relatórios, apresentações, portfolios, 
cadernos digitais, guiões 

 

20%  

Interpretação e comunicação 
 

Testagem 

Análise de conteúdo 

 

Testes, questões, … 

Relatórios, apresentações, portfolios, 

cadernos digitais, guiões 

 

 
25 % 
 

Experimentação e criação 
 

Testagem 

Análise de conteúdo 

 

Testes, questões, apresentações orais 
 

Relatórios, apresentações, portfolios, 
cadernos digitais, guiões 

 

 
25 %  
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